Speiseplan im November

Vorspeise Hauptspeise Dessert
Mo 6 Knoblauchsuppe AG Schnitzel mit Reis AC Obst
Di 7 Griesnockerlsuppe GCL SchwammerlsolRe mit Semmelknédel und Salat GAC % Fruchjoghurt G
Mi 8 Kirbissuppe GA Germknodel+Kompott ACG
Do 9 Nudelsuppe ACL Gemdiiselaibchen mit Salat ACG Marmorkuchen ACG
Fr 10 Gesunde Jause
Mo 13 Kartoffelsuppe GA Palatschinken mit Marmelade und Kompott ACG
Di 14 Frittatensuppe GACL Fleckerlspeise AC = Nusskuchen HCAG
Mi 15 Griesnockerlsuppe GCL Pasta ascuitta+Salat ACG Vanilliepudding AG
Do 16 Zuchinisuppe GA Putengeschnetzeltes+Reis und Salat AG Obst
Fr 17 Gesunde Jause
Mo 20 Eintropfsuppe GACL Dorsch mit Tomaten und Kase tberbacken ACDG Joghurt mit Friichten
Di 21 Nudelsuppe ACL Ragout mit Nudeln und Salat ALG .'_‘ Obst
Mi 22 Kirbissuppe GA Kartoffelgulasch mit Brot ACG R Brioche ACG
Do 23 Kohlrabisuppe AG Reisauflauf mit Apfelmus ACG
Fr 24 Gesunde Jause
Mo 27 Kartoffelsuppe GA Tiroler Kngdel mit Saft und warmen Krautsalat ACGF |~ Mohnkuchen AC
Di 28 Kiurbissuppe GA Fischstabchen mit Kartoffel und Salat ACGD _ % |Schokopudding G
Mi 29 Griesnockerlsuppe GCL Faschierte Laibchen mit Kartoffelpiiree+Salat CGA Fruchjoghurt G
Do 30 Kasspressknodlsuppe LCGA Buchteln mit Vanilliesauce und Kompott AGC
Fr 1 Gesunde Jause
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Alle Speisen werden mit Krdutersalz verfeinert (enthalt L M)

Mahlzeit!




